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ARQUITECTURA Y ECOLOGIA

Lima, noviembre del 2011.

hacer un uso racional de la energfa, ya que la eficiencia energética
surge de la relacién que existe entre la energia Gtil y la energfa
utilizada.

En nuestro pals estamos aln muy lejos de tener edificaciones que
puedan considerarse como eficientes energéticamente, pues por
una parte el Reglamento Nacional de Edificaciones permite que
algunos espacios se puedan manejar obviando temas
trascendentales como la ventilacién o la iluminacién natural, lo
cual hace que se tenga que usar energia artificial para la correcta
utilizacién de esos espacios.

Por otro lado los inversionistas no ven como un valor agregado
estas consideraciones ambientales y energéticas en los proyectos
arquitectdnicos que realizan. .

Las construcciones que se estédn realizando a nivel de centros
empresariales, oficinas y centros comerciales son grandes
consumidoras de energfa.

Se puede apreciar que estas mantienen las luminarias encendidas
todo el dfa (se deberfa utilizar la luz natural con fines ahorrativos)
asi como los sistemas de acondicionamiento artificial (aire
acondicionado), el pretexto es que se utilizan sistemas de
iluminacién ahorradores y automatizados que se encienden solo
cuando hay gente en los ambientes y sistemas de
acondicionamiento artificial con equipos eficientes; pero la idea es,
que en una ciudad como Lima, con el clima tan benigno que posee,
se deberfan hacer proyectos que tengan ventilacién e iluminacién
natural siempre, Lo que evidentemente ahorrarfa gran cantidad de
energfa. o

En estos tiempos, nuestra vida esté regida por la energfa, La misma
gue consumimos.en todas nuestras acciones, desde Las méas simples
hasta:tas#més complejas. Con mayor razén en todas las
edificaciones precisamos de esta para poder realizar nuestras
actividades.

De este modo, en los Ultimos afios se ha producido un consumo
irracional de la misma; lo que genera repercusiones irreparables en
el medio ambiente y en la economia a todo nivel, tanto en el sector
plblico como en el privado.

Lo que se requiere es realizar un uso de energia eficiente con el fin
de lograr un ahorro energético, no contaminante para el ambiente y
que no afecte la economia.

La energia més limpia es aquella que no se consume, esta sentencia
es totalmente cierta, es decir, que si deseamos tener edificaciones
que sean eficientes energéticamente debemos empezar por el
adecuado disefio de las mismas; que tengan buenas soluciones en
los aspectos de iluminacién y ventilacién natural. que pueda
proveer confort térmico; para de esta manera bajar
sustancialmente el consumo de la energfa y por ende lograr un
costo minimo al final del mes en el recibo de energfa eléctrica.

Otro tema que se debe desarrollar es el de los usos y costumbres
de los usuarios, es decir, que los aparatos y luminarias se utilicen de
forma correcta y responsable, no dejéndolas encendidas cuando no
hay nadie en el ambiente, usar racionalmente los equipos eléctricos
y adquirir aquellos de bajo consumo eléctrico. Laidea es minimizary

Eficiencia
Energética

par |ss

R ——— T ———————




4 AMBITOS

~ Condiciones

Otro aspecto importante para efectuar edificaciones
energéticamente eficientes pasa por realizar edificios que no sufran
el impacto de la luz solar en sus fachadas o techos de forma que
aumente la temperatura interior del inmueble, puesto que produce
incomodidad por el calor generado, provoca deslumbramiento y se
obtiene disconfort térmico al interior del edificio, lo que determina
que, para mitigar esta situacién, se deberd apelar al
acondicionamiento ambiental artificial, con lo que el costo del
edificio en cuanto a energfa y mantenimiento se incrementa.

La ubicacién tropical del Perli hace que la ganancia de temperatura
sea bastante significativa (tenemos un promedio de radiacién solar
en el pafs de 5 Kwh/m2, mientras que en Espafia, por ejemplo, es de
1.1Kwh/m2).

Es por esto que se debe entender que las condiciones termofisicas
de los materizales tienen gue tomarse en cuenta y relacionarlos con
nuestra radiacion solar, de esta manera se podrd optar por la
decisién correctz al escogerlos, conociendo las especificaciones
técnicas de los mismos para saber aprovechar sus ventajas y
contrarrestar Las desventajas.

Sise resuelve este aspecto serd més eficiente la solucién energética
aplicando elementos electrénicos, dométicos o inméticos en el
disefio arquitectdnico para potenciarla adn mas

Los arquitectos. tememos lz posibilidad de colaborar con la
eficiencia energ . disefiando edificaciones con conceptos de
acondicionamiento iental natural que contribuyan
efectivamente al ahorro de energia, a evitar contaminar el planeta
y a efectuar un ahorro econdmico.

Para ello se debe tomar en consideracién algunos aspectos
importantes:

® Aumentar el aslzmiento de los edificios, por ejemplo Lima, a
pesar de tener un cma benigno, debe aplicar este principio por
la radiacién gue tiene en verano.

= Reducir lzs perdices por nfiltracién en invierno y evitar las
sombras arrojadas por vecnos.

r con =_so_eninviemo y hermetizar el edificio.

Czlentamiento solar en verano, usar proteccién solar (fija,
mavil. natwrall

& Utlizer tecnologias ce altz eficiencia energética.

& Disefar =L =dfco ¢ 2l modo que consuma la menor energia
posble durantz su wtiizacidn (disefio bioclimatico, correcta
ventilacian = imra on natural, facilidad de acceso, reduccién
de recorridos, f3 =rcomunicacion entre personas, etc.)

Por lo tanto. s= pusce cecr gue la arquitectura bioclimética es la
base de lz eficence energética. si se trabaja con conceptos de
acondicionamiento ambienta

L se puede tener ahorros a partir del

climéticas externas y
condiciones internas
de bienestar térmico

lnstatacrcnes
7’ técnicas de
climatizacion

35% en el costo energético del edificio, este ahorro se basa en
proveer de luz y ventilacién natural, asi como bienestar térmico.
Casas: Eficiente (izquierda), lneficiente (derechalSi se consigue
iluminar y ventilar naturalmente durante 10 horas promedio del dfa
y tarde se tendria 70 horas a la semana, 280 horas al mes y 3360
horas al afio de ahorro por cada ambiente que se acondicione
naturalmente obteniéndose un gran ahorro de energla que
redundaré en la economfa de Los usuarios, este ahorro que se puede
potenciar con la utilizacién de equipos de iluminacién ahorradores y
equipos eléctricos de bajo consumo.

Asi mismo, el tema de la autosuficiencia energetlca puede ser
incorporado a las propuestas arquitecténicas, el uso de las energfas
renovables permitirian conseguir ser auténomos energéticamente
y con ello obtener ahorros considerables a lo largo de la vida Gtil de
la edificacién, asi como también ser amigables al ambiente.
Finalmente en procura de obtener un edificio eficiente se puede
certificar el mismo.

En nuestro pafs alin no tenemos norma peruana para la certificacién
de edificios, pero se est4 desarrollando en el Ministerio de Vivienda,
Construccién y Saneamiento la Norma Bioclimética con Eficiencia
Energética, por lo pronto ya se tiene avanzado el Mapa Climético
de Construccién que permitird trabajar la arquitectura en
concordancia con el lugar donde se va a construir; se ha definido 10
zonas climéticas para comenzar, luego solo queda hacer la
normatividad para cada zona en procura de obtener unas
construcciones eficientes.

Ambitos de accién de la Eficiencia Energética

La certificacién energética permitir tener edificios con mejor precio
de reventa, pues serén edificios cotizados por consumir muy poca
energfa.

En Espafia, por ejemplo, el etiquetado y certificacién de edificios se
hace en funcién al bajo consumo de energfa que estos tienen.

De este modo, la normatividad espafiola establece como uno de
los requisitos bésicos de la edificacién, que los edificios se
proyecten de tal forma que no deterioren el medio ambiente y
consigan un uso racional de la energfa necesaria para la utilizacién
del edificio, mediante el ahorro de ésta y el aislamiento térmico.
Para nuestro pafs entrar a normar y certificar edificaciones que sean
eficientes serd muy importante para conseguir un conjunto de
beneficios a nivel ambiental, social y econédmico. EL Perd requiere
entrar en estos procesos y los profesionales dedicados al disefio y
a la construccién debemos procurar estar al tanto de los avances
en el sector, que nos permita desarrollar proyectos eficientes y
amigables al planeta.
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